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Iniziativa del Comune per I'estate

Dai Bersaglieri di Ordona
assistenza agli anziani soli

ORDONA - Per prevenire i disagi della calura estiva, ma
anche della solitudine, a cui vanno incontro soprattutto
gli anziani, 'amministrazione comunale di Ordona ha
promosso una serie di iniziative di assistenza, avvalen-
dosi della collaborazione della locale sezione dell’associazione
nazionale bersaglieri volontariato e protezione civile. Per
beneficiare dei quotidiani servizi di aiuto ed assistenza,
le persone anziani potranno chiamare un numero telefo-
nico riservato dal Comune, rispondente al 333.4271755,
che allertera le squadre di pronto intervento e pronto soc-
corso; mentre sul sito www.protezionecivileordona.it sara
possibile trovare l'intero programma d’intervento predi-
sposto dall’amministrazione insieme al nucleo di Ordona
dei bersaglieri volontari. In un depliant distribuito a tutte
le famiglie ordonesi, poi, 'amministrazione specifica le
raccomandazioni che gli anziani devono osservare per
tutelarsi dai colpi di sole e dai colpi di calore, come bere
molta acqua, limitare le bevande gasate e il caffe, evita-
re bevande alcoliche e ghiacciate, consumare molta frut-
ta e verdura, consumare pasti leggeri, preferire i gelati al
gusto di frutta. Mentre una serie di altre particolari rac-
comandazioni viene rivolta ai diabetici, agli ipertesi, a chi
soffre di malattie renali e venose. In caso di bisogno ci
si puo sempre rivolgere al Comune, telefondando al nume-
ro di emergenza, per ricevere assistenza e ricovero pres-
sn locali predisposti dal’Amministrazione per rifocillare
i cittadini bisognosi.




