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ORDONA | Collaborazione fra il Comune e le «penne nere»

Anziani,arrivanoibersaglieri

Contro la solitudine e i disagi dei «nonniy rimasti soli in paese

ORDONA - Cisono anche In un depliant distribuito
i bersaglieri in congedo . a tutte le famiglie ordone-
ad aiutare gli anziani di si, poi, 'amministrazione
Ordona rimasti in paese. specifica le raccomanda-

L'iniziativa & stata pro- . & % o - zioni che gli anziani devo-
mossa dall’amministra- g Ry : no osservare per tutelarsi
zione comunale per preve- dai colpi di sole e dai colpi
nire i disagi e la solitudi- di calore, come bere molta
ne a cui vanno incontro le acqua, limitare le bevan-
persone anziane. de gasate e il caffe, evitare

In collaborazione con la bevande alcoliche e ghiac-
sezione locale dell’Asso- ciate, consumare molta
ciazione nazionale bersa- frutta e verdura, consu-

glieri volontariato e prote- U N mare pasti leggeri, prefe-
zione civile, 'amministra- Ordona rire i gelati al gusto di
zione ha predisposto quo- frutta.

tidiani servizi di aiuto ed & un numero di telefono cel- Altri consigli vengono
assistenza. A disposizione lulare 333.4271755, per aller- rivolti ai diabetici, agli i-
dei pit1 deboli o di comun- tare le squadre di pronto in- pertesi, a chi soffre di ma-
que di chi resta in citta vi tervento e pronto soccorso. lattie renali e venose.




